
 

Democracia distópica 

Distopía: Representación ficticia de una sociedad futura de 
características negativas causantes de la alienación humana. 

Las democracias liberales actuales están produciendo 
sociedades impotentes, seres humanos solitarios con 
empleos precarios e individuos desarraigados que no 
pueden actuar colectivamente e imaginar futuros 
alternativos. Este tipo de crisis laboral y 
cognitiva se ha visto reforzada por excesivos 
eslogan positivos, campañas de marketing y 
empresariales como “tú puedes, no te quejes, sé 
positivo, tú decides, sé tu propio jefe, pequeñas 
acciones pueden cambiar la situación del mundo". 
 
Estas creencias refuerzan la culpa en las personas 
que no pueden alcanzar estas metas y no tienen la 
condiciones económicas para superar las 
dificultades. El filósofo surcoreano Byung-Chul Han 
interpreta esta era neoliberal como un conjunto de 
imposiciones de hiperproducción y éxito, una estado 
de competencia contra nosotros mismos, agotamiento, 
depresión, trastorno por déficit de atención y 
trastorno de la personalidad. 
 
Somos gente agotada, vivimos a expensas del trabajo, 
que no podemos quejarnos y no contamos con el tiempo 
para tener reflexiones intelectuales porque el 
conflicto no tiene cabida para esta excesiva 
positividad: no hay democracia sin debate ni 
conflicto. No hay democracia donde la gente no tiene 
motivos para creer en causas colectivas. No hay 
democracia donde no seamos capaces de construir 
relaciones y no estemos preparados para afrontar 
problemas globales complejos. Este panorama provoca 
desafección política e incredulidad en las 
instituciones públicas. 
 
Queremos abordar y comprender este exceso de 
positivismo acrítico y sus consecuencias en las 



 

democracias donde no tomamos decisiones libres, sino 
que elegimos ante ofertas anteriormente 
proporcionadas por imposiciones capitalistas. 
Queremos que trabajadores, políticos, actores 
civiles, organizaciones sociales, funcionarios 
públicos y ciudadanos se cuestionen por sus 
creencias y decisiones inspirándose para imaginar 
futuros colectivos y diferentes.  
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